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Sobre este manual 
 

El manual de trabajo con los medios del GCAP es para uso de las coaliciones 
nacionales y otras comunidades del GCAP, con el objetivo de generar cobertura 
de prensa en el día de movilización anual, el 17 de octubre (Día Mundial para la 
Erradicación de la Pobreza).  
 
El manual proporciona orientaciones, consejos y sugerencias para llegar a los 
medios con los mensajes e información que quieras entregarle. 
 
También contiene algunos modelos y ejemplos que pueden servir para las 
coaliciones nacionales para que desarrollen sus propias herramientas. 
 
La información de este manual es de carácter general y puede ser adaptada por 
las coaliciones nacionales a su contexto local.  
 
 
Nuestra pasión es nuestro poder - ¡Pongámosle fuego a nuestro mensaje! 
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17 de octubre  - Objetivos generales 
 
�  Crear una movilización de masas que tenga un impacto directo en los decisores políticos 

de forma que rindan cuentas sobre sus promesas de erradicación de la pobreza y la 
desigualdad y de lograr o superar los Objetivos de Desarrollo del Milenio. 

 
�  Llegar con el mensaje a muchas personas y usar este día para aumentar nuestro apoyo 

más allá de los 23,5 millones que participaron en el Levántate el año pasado. 
 

�  Inspirar, informar, involucrar a las personas, para que se Levanten y Movilicen contra la 
pobreza y la desigualdad, que se unan al movimiento no simplemente por un día, sino 
hasta que nuestras demandas se vean cumplidas. 

 
�  Desarrollar acciones en tantos países como sea posible de los más de 110 en los que 

existen coaliciones del GCAP, creando un poderoso llamado a nivel nacional que tendrá 
eco regional y mundial. 

 
�  Que las personas que viven en la pobreza puedan dar su testimonio sobre sus esfuerzos 

diarios para combatir la pobreza y vivir en dignidad. 
 

�  Que se oigan nuestras voces en todo el mundo, directamente por los decisores y a través 
de los medios locales, nacionales y mundiales. 

 
�  Que las personas puedan unirse bajo el símbolo de la banda blanca, el símbolo mundial de 

solidaridad para el llamado a la acción contra la pobreza. 
 

�  Crear un momento político mundial poderoso que fuerce a los decisores a prestar atención 
y que posicione al GCAP y sus coaliciones nacionales como un vehículo fuerte para el 
cambio político progresista en los próximos años. 

 
 

17 de octubre – Objetivos con los medios  
 
Asegurar una amplia cobertura de prensa en torno a los planes de movilización ANTES DE 
LA FECHA de forma de atraer más gente para unirse a las actividades en sus países o darles 
tiempo a que organicen sus propias actividades. 
 
Asegurar una amplia cobertura de prensa para el GCAP y sus objetivos así como para sus 
actividades específicas de movilización EL MISMO DÍA a nivel local, regional y mundial. 
 
Asegurar una amplia cobertura de medios DESPUÉS DEL EVENTO par alas imagines e 
impacto de la movilización, resultados de las visitas de delegaciones, estandartes, 
réquiem y récord Guiness. Informar de estos eventos es un propósito y también un 
resultado. 
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Cronograma de actividades con los medios a nivel global 
 

Octubre 
1° – comunicado de prensa mundial en conjunto con la Campaña del Milenio de las 
Naciones Unidas, con detalles de eventos en todo el mundo y ofrecimiento de 
entrevistas.  
1° – lanzamiento de campaña de avisos en varios medios a través del trabajo de 
interés público (pro bono) de la agencia de publicidad GREY 
12-14 – distribución de comunicado recordatorio y enfoque en los periódicos del 
domingo para notas y entrevistas 
15, 16, 17 y 18 de octubre – cobertura de varios eventos, entrevistas con voceros y 
voceras en todos los medios. Distribución de fotos y videos de los eventos.  
 

 
 
 

Mensajes clave 

 
El slogan central mundial es “Levántate y Movilízate”.  Las coaliciones nacionales del GCAP 
determinarán su mensaje político de acuerdo a sus prioridades nacionales, con base en las 
demandas de la Declaración de Beirut, que fueron reafirmadas en la Declaración de Montevideo: 
 

·  Rendición de cuentas pública, gobernanza justa y respeto pleno de los derechos humanos 
·  Comercio Justo 
·  Un aumento sustantivo de la cantidad y calidad de la ayuda y financiamiento para el 

desarrollo 
·  Cancelación de la deuda 
·  Demandamos que la igualdad de género y los derechos de las mujeres se reconozcan 

como un tema central en la erradicación de la pobreza.  
 
No nos quedaremos sentados y en silencio de cara a la pobreza 
Las estadísticas sobre la pobreza representan una emergencia – se necesita una 
respuesta urgente, si queremos superar la pobreza y lograr o exceder los 
Objetivos de Desarrollo del Milenio 
 
Levántate y Movilízate:  

- Poner fin a la pobreza y la desigualdad 
- Comercio Justo ahora 
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- Lograr los Objetivos de Desarrollo del Milenio / Superar los 
Objetivos de Desarrollo del Milenio 

- Cancelar la Deuda 
- Más y mejor ayuda al desarrollo ahora 
- Gobierno para la gente 
- Rendición de cuentas pública 
- Por los Derechos Humanos 
- Por la Igualdad de Género 
- Por los Derechos de las Mujeres 
- Por los Derechos de los Niños y las Niñas 
- Por los Derechos de la Juventud 
- Por trabajo decente 

 
Se pueden usar demandas políticas nacionales, tales como: Levántate y Movilízate: 
Para hacer de la pobreza historia, etc. 

 
 

Mensajes sobre las reuniones de las IFI 
 
Las acciones del “LEVÁNTATE Y MOVILÍZATE” del GCAP del 17 de octubre de 2007 
suceden casi en simultáneo con las reuniones mundiales del Banco Mundial y del FMI 
del 18 al 22 de octubre en Washington DC. Estas reuniones congregarán a líderes 
políticos y dirigentes del Banco y del FMI de 184 países para discutir temas de 
desarrollo y financiamiento internacional. Ello representa una importante oportunidad 
para combinar la movilización de masas del GCAP con mensajes políticos destinados a 
la reforma de estas dos poderosas instituciones de forma de que contribuyan mejor a la 
lucha contra la pobreza.   
 
Mensaje principal 
‘Escúchanos’ – a partir de las actividades del GCAP en Singapore en 2006 con el tema 
de “Sin voz”, este año estaremos llamando a las IFI y los representantes 
gubernamentales en sus reuniones anuales a escuchar el llamado a la reforma de la 
sociedad civil. 
 
Demandas políticas 
Las demandas centrales están contenidas en detalle en un documento aparte y son: 

·  Transparencia y rendición de cuentas en los nombramientos de nuevos 
directores 

·  Gobernanza justa 
·  Cambio climático 

 
Si en tu país hay una delegación que visitará a las autoridades antes o el mismo 17 de 
octubre, prepara un comunicado de prensa con detalles del lugar y propósito de la 
delegación. 
 
Si la delegación presenta demandas sobre la reforma de las IFI a los representantes 
gubernamentales, vincula esto a las reuniones en Washington DC y a los mensajes de 
“Escúchanos”. 
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Sugerencias para planificar el trabajo con los medios 
 
¿CUÁL ES TU MENSAJE CLAVE? 
El GCAP ha acordado algunos mensajes clave para el 17 de octubre que las 
coaliciones nacionales pueden usar o adaptar si fuera necesario. Además, las 
coaliciones nacionales identificarán 4 o 5 mensajes clave que todas las personas 
puedan oír y entender.   
 
¿Cómo  determinar tu mensaje (modelo)? 
1. ¿Quién lo dice? 
2. ¿Cuál es la noticia? 
3. Si se trata de un evento ¿cuándo tendrá lugar? 
4. Si se trata de un evento ¿dónde tendrá lugar? 
5. ¿Por qué es tu noticia importante? 
6. ¿Qué es lo significativo de tu evento? 
7. ¿Qué tipo de cambio puede esperarse a partir de tu evento? 
  
IDENTIFICACIÓN DE TUS PÚBLICOS META 
Identifica tus públicos – sean políticos, decisores o el público en general y adapta el 
mensaje para cada grupo.   
  
OPORTUNIDADES MEDIÁTICAS 
Identifica las noticias que vas a proporcionar – esta será tu oportunidad con los medios 
– por ejemplo la gran concurrencia del evento del 17 de octubre, o nueva e impactante 
información o resultados de investigación en torno a la pobreza y desigualdad, la 
participación o apoyo de alguna celebridad o figura conocida o embajador(a) del 
GCAP. 
 
Los eventos más grandes presentan buenas oportunidades para imágenes y titulares 
fuertes sobre los efectos de la pobreza y la desigualdad. Las coaliciones nacionales 
deben asegurarse que estén presentes un fotógrafo y en lo posible personas que 
puedan filmar el evento.  
 
Es vital tener un buen grupo de voceros y voceras bien preparados e informados para 
que hablen con la prensa y evitar mensajes confusos o poco claros.   
 
“ GANCHOS”  
Pueden existir otras oportunidades para lograr cobertura de prensa sobre el GCAP y 
sobre el 17 de octubre: controla que noticias están en primera plana para valorar si hay 
una oportunidad de enlazar los eventos del GCAP con otras noticias relevantes. 
 
DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE MEDIOS 
Este plan te ayudará a conseguir la cobertura de prensa buscada, tanto los días 
previos como en la misma fecha del 17 de octubre (leer más abajo). 
 
ANUNCIA TUS EVENTOS Y EL INTENTO DE RECORD MUNDIAL DEL 
“ LEVÁNTATE”  CON ANTELACIÓN: 
 1. En los periódicos: 
 • Página editorial: en los periódicos es una sección importante, porque 

implica de alguna forma el apoyo del periódico.   
 • Editoriales o columnas de opinión: pueden ser escritas por una persona 

reconocida en tu país y pueden cubrir el tema central de tu campaña 
contra la pobreza. Puede ser una columna de la coalición del GCAP de 
otro país con quienes te pongas de acuerdo. Puede ser algo escrito o 
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enviado por nuestros co-presidentes/co-presidentas. 
 • Cartas al editor: para todos los periódicos a nivel nacional, firmadas por 

una persona famosa, un embajador o embajadora del GCAP o con los 
nombres de todas las organizaciones que participan de la coalición [ver 
el modelo en la sección correspondiente en este documento]. 

 • Artículos de fondo sobre temas relacionados a la pobreza: deben 
asegurarse con antelación de forma de dar tiempo a que se hagan 
entrevistas y viajes si es necesario para tomar fotos. Por lo menos deben 
pactarse con dos semanas de antelación para asegurar una cobertura de 
buena calidad de una o dos páginas el mismo día de la movilización. 
También se pueden publicar entrevistas a personas clave (realizadas en 
días previos), como voceros del GCAP o personas que viven en la 
pobreza, que pueden ser un material significativo para el periódico.  

 • Uso de la prensa alternativa para explorar oportunidades. 
 2. En la televisión: 
 • Anuncios de servicio público  
 • Cobertura de noticias de próximos eventos 

·    Entrevistas con voceros y voceras en programas de noticias, programas 
periodísticos sobre los acontecimientos de la movilización. 

 3. En la radio: asegurar entrevistas o comentarios en eventos con las estaciones 
locales de radio ofrecerá un excelente acceso a una amplia audiencia.  

 • Conseguir programas individuales para enfocarse en un tema de la 
pobreza por todo un día es una excelente forma de promover la discusión 
y conseguir cobertura, pero necesita planearse con mucha anticipación, 
de forma de grabarse material si es necesario y tener distintas 
posibilidades de entrevistas. 

 • Oportunidades de hacer llamadas a programas en vivo (talk shows). 
 • Anuncios de servicio público.  

·    Invitar a estaciones locales y nacionales de radio a grabar ensayos de 
eventos en vivo, como las presentaciones del réquiem de la pobreza y 
otros conciertos. 

 4. Conferencias de prensa: anuncios del evento y visibilidad de temas relacionados 
a la pobreza.  

 5. En Boletines de: 
 • Iglesias 
 • Organizaciones locales 
 • Universidades y escuelas 
   6.      En mensajes de correo electrónico 

7. En anuncios publicitarios – aproximarse a la prensa para conseguirlos 
 
 
COMUNICADOS DE PRENSA 
Escribe un comunicado de prensa y distribúyelo ampliamente varios días antes del 
evento informando a los medios del evento, dónde y cuándo se realizará y por qué los 
medios deben asistir. El mismo día se debe dar seguimiento con un comunicado de 
prensa con todas las informaciones y estadísticas relevantes. Mira los ejemplos 
adjuntos que te servirán como una guía. 
 

Aspectos importantes a tener cuenta en los comunicados de prensa 
 
Nuevo e interesante 
La primera pregunta que los editores y periodistas se hacen cuando leen tu comunicado 
es: “¿Es esto importante?” Y la conclusión a la que lleguen va a determinar si siguen o 
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no leyendo el comunicado y si lo usan. Para ser importante, el comunicado debe 
anunciar algo Nuevo e interesante.  
 
Se dispone de un párrafo – quizás 20 segundos – para capturar la atención de los 
lectores. Los titulares ayudan a vender la historia con una rápida mirada. Trata de usar 
una frase completa, pero muy breve como forma de titular. Usa verbos y palabras 
activas.   
 
Voz activa 
Escribe siempre un comunicado de prensa usando la voz active, ya que esto lo hará 
más directo y atractivo. 
 
Citas 
Incluye citas directas de un vocero o vocera de la campaña para darle vida a la historia. 
Haz que la cita diga algo conxiso y relevante. Informa del nombre y apellido de la 
persona citada y tu posición en la organización.  
 
Hechos y antecedentes 
Asegúrate de incluir suficientes antecedentes e información sobre la campaña de los 
ODM y tus temas locales. Apoya tus afirmaciones con datos tales como estadísticas 
sobre la pobreza. No uses lenguaje burocrático. 
 
Largo 
El comunicado debe ser corto, preferiblemente solamente de una página. Si debes usar 
dos páginas, escribe la frase “continua” o las tres primeras palabras de la página 
siguiente en la esquina derecha inferior. 
 
Números de contacto 
Siempre incluye un número de contacto para los periodistas que quieran más 
información. Recuerda que las horas de los periodistas no son en general horas 
normales de oficina, por lo que el número de teléfono que les entregues debe ser 
número en el que haya quien responda en horarios después de las horas de oficina.  
 
Distribución 
Si estás distribuyendo el comunicado a través del correo electrónico, siempre cópialo en 
el cuerpo del mensaje y no lo envíes como un archive adjunto. Logos e imágenes 
grandes hacen que tu mensaje sea difícil de enviar, así que mantéenlo simple. Haz que 
el titular sea lo más atractivo posible. 
 
Si envías tu comunicado por fax, asegúrate que sea solamente de una página y si es 
más largo numera claramente las páginas, para que al recibirlas sepan cómo armar el 
comunicado. 
 
Siempre publica el comunicado en tu sitio institucional y también envíalo al sitio de 
WHITEBAND.ORG 
 
Seguimiento  
Es importante dar seguimiento con los periodistas que tú conoces para asegurarte que 
han recibido el comunicado y que tienen toda la información que necesitan. Esto tanto 
los alerta sobre el comunicado y también les ayuda a darle prioridad en su cabeza a tu 
historia. 
 
 
La suerte 
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Al igual que en la vida, la suerte juega un importante papel. Tú puedes tener una 
historia buenísima, puedes haber hecho un buen comunicado y haber hecho todas las 
llamadas necesarias para dar seguimiento, pero se interpone otra historia importante, 
por ejemplo un ataque terrorista o un terremoto, que opaca tu historia y tu tema. Por 
otro lado, si el día que entregas tu comunicado casualmente hay pocas noticias, 
entonces puedes conseguir una excelente cobertura.  
 
Cómo estructurar un comunicado de prensa 
Un comunicado de prensa típico tiene siempre en cuenta lo que en inglés se conoce por 
las Cinco W (por la letra con que comienzan las cinco palabras): Qué, Quién, Cuándo, 
Dónde, Por qué. Es útil también agregar el “Cómo”.  
En general, un comunicado de prensa se escribe en la forma de una pirámide invertida, 
con los puntos principales arriba de todo y la información menos importante más abajo.  
 
Lista de control para tu comunicado de prensa: 
    *¿Es algo nuevo lo que se comunica? 
    * ¿Están los puntos principales al principio del comunicado? 
    * ¿Es corto, concreto y simple? 
    * ¿Incluye citas directas? 
    * ¿Proporciona un nombre y número de contacto para obtener más información? 
    * ¿Has evitado el lenguaje burocrático, el lenguaje complicado y las generalizaciones 
que no tienen fundamentación? 
    * ¿Has circulado una copia a todos y todas, en la campaña a quienes la prensa 
podría eventualmente contactar? 
    * ¿Has hecho llamadas de seguimiento a los y las periodistas que conoces? 
 
 
CONFERENCIAS DE PRENSA 
El objetivo central de una conferencia de prensa es obtener cobertura de los medios. 
Ofrecen el potencial de llegar a una variedad de periodistas, tanto de radio y televisión 
como de prensa escrita en un solo evento. Para lograrlo, hay que capturar la atención 
de los periodistas. Antes de decidir si se va a realizar una conferencia de prensa, hazte 
la siguiente pregunta: ¿Es tu historia sobresaliente, oportuna, y lo suficientemente 
interesante? ¿Existen medios alternativos para transmitir tu mensaje que podría ser 
igual de efectivo o incluso más efectivo? Aún con un tema e historias fuertes, no es fácil 
asegurar la concurrencia de la prensa. En parte, esto es así porque los medios tienen 
una cantidad limitad de personal. Por lo mismo, para lograr resultados se requiere de un 
esfuerzo extraordinario, tal como un trabajo de seguimiento sustantivo para llegar con tu 
mensaje a los integrantes de la prensa que no puedan asistir personalmente. El método 
más común para invitar periodistas a una conferencia de prensa es con un corto 
comunicado. Envía mensajes a los periodistas con suficiente anticipación, diciéndoles 
por qué deben asistir a la conferencia de prensa. Es importante darle seguimiento a 
esto con llamadas para controlar si piensan venir a la conferencia de prensa o no. 
  
Sugerencias: 
 

�  Si es posible, trata de conseguir una persona famosa, un embajador o 
embajadora del GCAP o un experto para que participe en la conferencia de 
prensa. Ello va a generar mayor interés. 

�  Elige un lugar central y asequible que no implique a los y las periodistas que 
deben estar fuera de su oficina durante un tiempo demasiado largo Y elige un 
momento que no sea demasiado cercano a su cierre diario. 

�  Controla los equipos técnicos antes de la conferencia y el mismo día que esta se 
realice 
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�  Tener algo para invitar (bebida y algo de comer) ayuda a conversar con los 
periodistas luego de la conferencia y fortalecer la relación 

�  Asegúrate que tu conferencia se hace a la hora anunciada y dedica un tiempo 
para que los y as periodistas puedan hacer preguntas después de la conferencia 

�  Se visualmente creativo con el uso de fotos, pancartas, videos y otros elementos 
gráficos en tu conferencia 

�  Proporciona a los y las periodistas con una carpeta de prensa que se puedan 
llevar (lee más abajo la información sobre carpetas de prensa). 

�  Después de la conferencia de prensa, considera enviar notas de agradecimiento 
a quienes hayan asistido 

�  Envía una carpeta de prensa a los medios claves que no pudieron asistir a la 
conferencia y monitorea la cobertura de prensa. 

 
 
CARPETA DE PRENSA 
Una carpeta de prensa es una herramienta útil para presentar a tu organización a los 
medios y para informarles sobre el 17 de octubre, los temas de la pobreza y la campaña 
del GCAP. Tanto si envías las carpetas los medios o si las distribuyes en tu conferencia 
de prensa o en otro evento, asegúrate de no incluir demasiada información, sino 
solamente la necesaria y suficiente: 
 

�  Una carta u hojas de datos que expliquen brevemente el tema. 
�  Un comunicado de prensa sobre el tema o el evento. 
�  Informes de investigación y otros documentos que apoyen tu tema. 
�  Si la carpeta de prensa es para dar a conocer un evento o para usarse en la 

conferencia de prensa, incluye una agenda, una lista de oradores, y una breve 
biografía y una corta declaración de cada orador. No olvides incluir información 
de contacto de cada orador en caso que la prensa le quiera entrevistar luego del 
evento. 

�  Presenta tu material en una carpeta atractiva o en otro marco que contenga el 
logo de tu organización y el logo del GCAP (lee sobre los materiales 
descargables en el sitio web). 

�  Si no tienes carpetas con logo, prepara un pegotín con el nombre del tema que 
estás promoviendo y con el nombre de tu organización y número de teléfono. 

 
ENTREVISTAS 
En la preparación de una entrevista, recuerda el por qué estás haciendo esto: para ser 
fiel a tu visión e intenciones de levantarte y movilizarte contra la pobreza y la 
desigualdad (y por tus demandas locales) 

Antes de la entrevista: 

�  Infórmate del periodista, publicación, programa, formato de la entrevista y 
audiencia 

�  Define tu objetivo con la entrevista 
�  Define lo que quieres comunicar, revista bien tus “puntos específicos” 
�  Ensaya posibles preguntas y las respuestas adecuadas 
 
 

Consejos para las entrevistas: 

�  Articula aquello por lo tú sientas pasión. Habla directa y claramente desde tu 
corazón. 

�  Habla en “titulares”. Ofrece la conclusión primero, brevemente, y luego la apoyas 
con datos y “pruebas”. 

�  No sobre-contestes Las respuestas cortas son mejores que aquellas largas 
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�  Habla claramente, Evita el lenguaje burocrático. 
�  No interrumpas a quien hace la entrevista: empieza a responder cuando el o la 

periodista haya terminado su pregunta 
 
�  Para entrevistas telefónicas: 
�  Prepárate y pídele al o la periodista de volverle a llamar, si el tiempo lo permite 
�  Usa tus notas 
�  Haz preguntas, de forma de levantar insumos directamente 
�  Para la radio, habla visualmente 

 
�  Para entrevistas en televisión: 
�  Para los hombres un traje oscuro y una camisa azul es lo que va mejor. Para las 

mujeres, deben evitar el color negro, el blanco y las ropas muy extravagantes. 
�  Se debe estar sentado en posición no encorvada 
�  Hablar y gesticular naturalmente 

 
 
LISTA DE CONTACTOS DE PRENSA 
Usa una lista amplia y confiable de periodistas, editores y productores tanto de prensa 
escrita, como de radio, televisión y sitios web a quienes llegar para que cubran el evento 
del 17 de octubre. Muchos comunicados de prensa nunca se llegan a leer porque se 
envían a una persona errónea o una dirección errónea, número de fax o correo 
electrónico equivocado. Prepara una lista de contactos en los medios y siempre envía 
todos los comunicados a toda la lista. Asegúrate que la lista siempre está actualizada. 
Trata de tener el nombre complete de la persona contacta si ello es posible. Si un 
contacto cambia, entonces envía el comunicado al editor en jefe o director. 
 
OPORTUNIDADES DE FOTOS Y FILMACIÓN 
La noticia que viaja más rápido y más lejos es generalmente la visual: piensa en 
formas creativas en hacer de la campaña un acontecimiento interesante, original, 
atractivo. Las fotos por ejemplo de la participación de una persona famosa, o de un 
político pueden ser útiles. Incluye tanto material visual como sea posible, por ejemplo 
pancartas, camisetas u otras materiales que contengan los mensajes clave o el logo 
del GCAP. Asegúrate que asista un fotógrafo o un equipo de filmación. O coordina un 
momento para la llegada de los periodistas y proporciona a los fotógrafos o cámaras 
tomas visuales y creativas. Recuerda que en la actividad levántate es importante 
asegurar un lugar algo para que se tomen fotos de la multitud.  
 
‘Levántate contra la Pobreza” es una oportunidad de usar color, ser activos, invitar 
gente conocida y usar la banda blanca. Incluye en las ideas: un folleto y otros 
materiales. 
 
Invita a la radio, la televisión y la prensa escrita con antelación [lee el modelo de 
comunicado de prensa] y solicita confirmación telefónica de quiénes van a asistir. 
Ofrece a buenos voceros y voceras, así como comentarios de participantes. 

 

Directrices paso a paso sobre oportunidades de fotos y eventos mediáticos 
1) Solicita permiso si el evento es en un lugar público o en las oficinas de una figura 

pública. Cuanto más agradable visualmente sea el lugar, mejor acogido será por los 
medios. 

2) Confirma la presencia de las personas para la foto o asegúrate que tienes los  
materiales necesarios para la foto 
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3) Arregla de tener tu fotógrafo para que tome fotos de alta calidad que las puedas 
distribuir inmediatamente si la presencia de los medios no es alta por alguna razón. 

4) Envía el comunicado de prensa por fax y por email la semana ANTERIOR y re-
envíalo dos días antes del evento. Si hay periodistas, periódicos, fotógrafos clave 
que necesitas que estén presentes, llámalos personalmente para confirmar su 
asistencia el día antes. 

5) Mantén informado al sitio web del GCAP con tus planes. Contacta a Henri Valot, el 
coordinador de medios del GCAP en: henri.valot@civicus.org 

6) Informa a otros sitios web relevantes de tus planes, tales como las páginas de las 
organizaciones que integran la coalición nacional, u otras organizaciones 
interesadas. 

 
Asegúrate que la foto de ser posible esté tomada de forma que incluya un estandarte, 
pancarta o la marca clara de tu coalición. 

 
Para conseguir buenas imágenes 
Es importante que ubiques al tema central en el centro de la imagen. No dejes mucho 
espacio arriba, abajo o los costados, es mejor traer lo más cerca posible la imagen al 
ojo de quien la mira. 
 
Asegúrate de incluir gente en tus fotos, más que imágenes de edificios o pancartas del 
GCAP sin gente. Incluso si quieres capturar un edificio en la foto, asegúrate que tiene 
algo de acción. 
 
Las fotos de personas en acción son buenas en la medida que comunican energía, lo 
que es mejor de personas sentadas en reuniones. Si tu evento es una reunión, las fotos 
de personas haciendo una presentación o participando activamente de la reunión 
pueden ser muy buenas fotos. 
 
Si es posible, usa un fotógrafo profesional o una cámara digital. Las imágenes de buena 
calidad son importantes y pueden usarse muchas veces. 
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Estrategia de medios (modelo) 
 

 
 

OBJETIVOS 
Estrategia de medios del GCAP  

 
Proyecto/ Evento: 17 de octubre 
Fecha:  
GENTE 
Nomina a una persona responsable de tus relaciones con la prensa / relaciones públicas. Él o ella deben 
hacer llegar a la prensa materiales, fotos, citas de las personas involucradas e informes de lo que está 
sucediendo, tan pronto como sea posible, preferiblemente enseguida después de la acción o el evento, 
de forma que la información sea lo más actualizada posible. Determina qué persona mejor puede 
representar a la organización en las entrevistas de prensa. Esta persona de forma ideal debe ser un 
integrante directivo de tu organización y que conozca bien al GCAP. Entrégale toda la información 
necesaria a esa persona. Acuerda procedimientos claros para los comunicados de prensa.  
PANORAMA  
 

 
OBJETIVOS (Qué quieres o intentas hacer): 
 
 

MENSAJES CLAVE 
 

 
Política (a quiénes están tratando de llegar y de influir) 
 

CUÁL ES TU META EN LOS MEDIOS (y por qué) 
 

¿CÓMO LO VAS A HACER? 
 
 
¿CUÁLES SON TUS MEDIDAS DE ÉXITO? (por ejemplo, cobertura): 

¿DE QUÉ RIESGOS NECESITAS ESTAR CONCIENTE? 
 

VOCEROS Y VOCERAS (¿diversidad?): 

AUTORIZACIONES (quién/ procesos y calendarios): 
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Cómo contactar a los medios 
 
1) Identifica tus contactos  
 
Antes de hacer nada, averigua que medios están interesados en dar cobertura al 17 de 
octubre. Tener contacto con los medios interesados es crucial para tu éxito. Una forma fácil de 
encontrar contactos en tu país es visitar los directores de medios en línea o contactar al 
ministerio de información o autoridad correspondiente. También puedes explorar su sitio web 
para otras informaciones como números de teléfono y contactos individuales. Y luego hacer 
una lista que incluya: 
Nombres de la publicación 
Nombre del editor de temas de desarrollo o de otro periodista que puedas conocer 
Número de fax y correo electrónico (si está disponible) 
Teléfono y sitio web 
 
2) Establecer relaciones  
 
El establecer relaciones con periodistas puede ser la parte más importante de toda la estrategia 
con los medios. Estas relaciones te posibilitan contactar a una persona en la que puedas 
confiar, la que dará cobertura al evento o te indicará la dirección correcta a seguir. El primer 
paso en el establecimiento de relaciones es la identificación de periodistas que puedan 
interesarse en el tema. Busca en los archivos del periódico artículos sobre el GCAP o sobre 
desarrollo en general. Si no los encuentras, entonces el contacto apropiado puede ser el editor 
en jefe. Si conoces a alguien en ese periódico, entonces envíale la información tanto al editor 
en jefe como a la persona que conoces.  
 
Envía correos electrónicos y llama a los periodistas que consideres contactos potenciales. Diles 
que quieres hablar sobre el 17 de octubre y la movilización anti-pobreza. Pregúntales si 
estarían dispuestos a una reunión contigo o a indicarte la persona que pueda ayudarte. Haz 
todo lo que puedas para coordinar una reunión para hablar de las actividades del 17 de 
octubre. Es crucial ponerle un rostro a los nombres y tener una interacción directa con los y las 
periodistas, que reconocerán la importancia de darle cobertura al tema y pueden aconsejarte 
muy bien. También podrán darse cuenta de tu pasión por la causa, lo que les puede dar aún 
más motivación para dar cobertura al tema o evento. Puede ser intimidante contactar a los 
medios locales cuando estás en el inicio del establecimiento de relaciones. Prepárate y ensaya 
un texto que usarás cuando los vayas a contactar. Puedes usar el texto en una llamada 
telefónica o en un email cuando contactes a tus medios locales. 
 
Tienes que dar seguimiento a esa reunión. Asegúrate que tienes el teléfono del periodista y su 
dirección de correo electrónico y que él o ella tienen tu información de contacto. Agradece al 
periodista por el encuentro contigo y hazle saber que le contactarás en el futuro. 
 
Es crucial coordinar estas reuniones con periodistas y establecer relaciones. Trata de coordinar 
tantas reuniones como sea posible. Puede ser que no tengas éxito en el primer intento. Pero 
haz más llamadas y envía nuevos correos electrónicos. Finalmente, vas a tener éxito en el 
establecimiento de relaciones con los medios. 
 
 
3) Los diferentes tipos de medios 
 
Periódicos de circulación diaria (Diarios) – Los diarios cubren noticias internacionales, 
nacionales y locales. Para obtener el mejor resultado con un medio de prensa escrito, es 
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importante identificar a la persona adecuada a la que contactar con determinada noticia y saber 
cuándo y cómo acercarse a él o a ella. Es importante entender que los diarios trabajan con 
cierres y plazos muy ajustados y es importante conocer esos plazos. 

Periódicos de circulación semanal (Semanarios) – Los semanarios concentran su 
información principalmente en eventos y temas que tienen relación con la comunidad a la cual 
sirven. La mayoría publica un calendario de los eventos que suceden en el área. Cierres de los 
semanarios: los cierres dependen mucho de la importancia del semanario, en muchos casos es 
dos o tres días antes de la publicación.  

Revistas -  Las revistas ofrecen una cobertura más extensa y profunda de determinado tema 
que lo que ofrecen los periódicos. Por lo tanto, requieren también planificación con mayor 
antelación. Lograr cobertura en una revista requiere de mucha planificación previa y tener una 
estrategia proactiva. Muchas revistas tienen calendarios editoriales, con números especiales o 
notas especiales ya planeadas para todo el año. En revistas más pequeñas, el editor en jefe es 
quien decide la mayoría de las asignaciones. Las revistas más grandes en general tienen 
periodistas ya asignados a la cobertura de temas específicos.  

Agencias de noticias – Las agencias de noticias, tales como la Agence France Presse (AFP) 
o Reuters, son agencias nacionales o internacionales que proveen a los medios escritos y de 
radio y televisión del país con noticias al instante. Las agencias pequeñas y medianas se basan 
en gran medida en los servicios de agencias del exterior. Todas las agencias se suscriben por 
lo menos a una agencia de noticias internacional para tener una fuente permanente y apoyar 
así su propia operación. Por esa razón, es crítico lograr la inclusión en los servicios 
internacionales. Además de noticias importantes de último momento, las agencias también 
tienen en su servicio artículos de fondo, informes sobre historias de interés humano y columnas 
de reconocidos periodistas. Las agencias de noticias, como todos los medios, también trabajan 
con plazos muy ajustados. 

Televisión – La televisión se diferencia de otros medios en que requiere una presentación 
visual de tu mensaje.  Para lograr cobertura de la televisión en la movilización del 17 de octubre 
debes ser capaz de diferenciar entre las historias para la prensa escrita y aquellas para la 
televisión. Es mejor darle a los canales de televisión varios días para que tengan tiempo de 
armar la historia.  

Radio – La radio es un medio muy popular. Es también el medio más común de comunicación 
en aquellos sectores pobres o de bajos recursos. La programación de la radio ofrece 
combinaciones regulares y especiales. Recomendamos que contactes a la producción del 
programa directamente. 

Los nuevos medios  
Los nuevos medios son el casamiento de la tecnología, la comunicación y el diseño. Los 
productos de nuevos medios y los programas como YouTube, los blogs, los wikis, los podcasts 
se están desarrollando con rapidez y han hecho que sea posible para cualquier persona 
publicar videos caseros y profesionales, permitiendo así llegar a una vasta audiencia a la que 
nunca se había llegado. Es otra forma para las ONG y las campañas de diseminar sus 
mensajes. Con sitios como el YouTube y el efecto viral de un video popular existen nuevas 
formas de aumentar la cobertura de un tema, de una situación y de las personas.  

Video digital  
Se puede usar el video digital de distintas formas. Se puede usar como una herramienta 
invalorable para ilustrar tu trabajo. Puedes hacer tu película en varios formatos, de forma que 
se pueda transmitir como DVD, en internet, etc. Cuantos más formatos tengas más 
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oportunidades habrá para que el video se vea o la pieza se escuche. Usa el YouTube o 
Facebook para visibilizar tu acción o hacer un enlace desde tu página web. Crea tu propia 
cuenta en las comunidades YouTube o FaceBook, carga tus videos y luego copia el código en 
tu página web. 

Blogs – Un blog es como un diario en línea, un lugar en el que puedes escribir sobre todo lo 
que sientas ganas y además encontrar gente con los mismos intereses que tú. Puede funcionar 
especialmente bien para organizaciones que tengan su sede en distintas zonas del país y que 
estén trabajando el mismo proyecto, creando un blog para varios usuarios, lo que permite que 
todos se comuniquen efectivamente. Porqué no crear un enlace a tu blog desde el sitio de 
WHITEBAND.ORG para compartir las actividades del 17 de octubre, los desafíos, ideas y 
preguntas. Por ejemplo, Wordpress es un sitio libre y gratuito que permite al usuario crear algo 
muy similar a un sitio web y no solamente un blog.   

Podcasts – Un podcast es un archivo mediática que se distribuye a través de internet en 
muchas formas diferentes. Puede ser un medio de comunicación verdaderamente innovador; 
permite mantener actualizada a la audiencia con proyectos en curso y mostrar la cara humana 
de tu organización, sin que la gente tenga leer grandes bloques de texto. Los usuarios 
frecuentes pueden recibir una notificación de un nuevo podcast en tu sitio web mediante un 
mensaje RSS. Los podcast pueden descargarse desde tu sitio, o pueden distribuirse a través 
de un MP3 que esté incorporado a tu sitio. 

 
Wiki - Una wiki es un tipo de sitio web que permite a los usuarios con facilidad agregar, borrar, 
editar o cambiar un contenido que está disponible en ese sitio. Cualquier integrante de la 
comunidad puede agregar o editar lo que otra persona escribió. En teoría, el contenido final 
debe representar una suerte de consenso de la comunidad. ¿Por qué usar un wiki?  
Una extranet de tu organización, para intercambio de contenido, compartir información e ideas. 
Crear una página de prensa y escribir comunicados de forma colaborativa. 
Documentar tus procesos. 
Planificar un evento o una acción: todos los detalles como tiempo, localización, personal, 
información de contacto, etc. 
Informar de los resultados de la campaña del 17 de octubre.  
 
4) Envío de avisos o notificaciones y de comunicados de prensa  
 
Una vez que hayas planificado tu evento del 17 de octubre, es importante publicitarlo. 
Necesitas asegurarte que los medios están informados y que vendrán. Envía un aviso o 
notificación, unos cuatro o cinco días antes del evento (mira el modelo más abajo en este 
documento) a tus contactos en los medios, así como a otros medios relevantes. Una 
notificación no es lo mismo que un comunicado de prensa. Puedes enviarlo por correo 
electrónico o por fax. 
 
Después de enviar el aviso, tienes que dar seguimiento con llamadas telefónicas a tantos 
medios como te sea posible. Pregúntales si van a cubrir el evento. Lleva la cuenta de todas las 
respuestas y otórgale el seguimiento que sea necesario. Uno o dos días antes del evento, 
envía un comunicado de prensa (mira el modelo de comunicado más abajo en este 
documento). Envía el comunicado en el mismo formato que el aviso anterior. Asegúrate de dar 
seguimiento con los medios que contactaste. Asegúrate que reciben el aviso y el comunicado y 
confirma si vendrán o no al evento. Los contactos personales que haga tu organización serán 
las presencias más seguras en el evento. El día antes del evento, llama a los medios que 
hayan expresado interés. Trata de asegurar que confirmen su asistencia. Asegúrate de 
recolectar toda esta información. 
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Vincular el GCAP local a la actividad mundial 
Eventos del 17 de octubre en todo el mundo 

 
Puedes poner los eventos en tu país en el contexto de la movilización mundial y para 
ello puedes descargar la información sobre eventos en otros países en el sitio 
www.whiteband.org. Abajo siguen algunos ejemplos: 
 
El GCAP espera movilizar miles de personas en tres ciudades en Afganistán en 
manifestaciones callejeras demandando mayor transparencia en cómo la ayuda externa 
se usa en su país. Trabajadores de la salud están encabezando las manifestaciones en 
Kabul, Mazar e Sharif y Harat. 
 
El Réquiem de la Pobreza se presenta en más de 25 países, entre otros en Kenia, los 
Estados Unidos, Senegal y los Países Bajos. 
 
En Pakistán, el estandarte más grande que haya existido contra la pobreza se 
desplegará a lo largo de 10 km junto al principal río que atraviesa la ciudad Lahore y 
culminará frente a edificios gubernamentales. Otros 25 estandartes se desplegarán en 
todo el continente, incluyendo Australia, Sri Lanka … 
 
En África, sabemos de movilizaciones de masas planeadas por trabajadores rurales en 
Malawi, un concierto y eventos Levántate en escuelas en todo el país, 15 
presentaciones del Réquiem de la Pobreza en pueblos y ciudades en todo el continente, 
entre otros en Douala Camerún, delegaciones políticas en Somalia y en Ghana, así 
como un millón de personas participando en Kenia en el Levántate. 
 
En América Latina, 40.000 escolares en México van a participar en la movilización, 
mientras que en América del Norte habrá varias presentaciones del Réquiem de la 
Pobreza (EUA), y políticas protestas en Parliament Hill en Ottawa, Canadá para marcar 
el primer día de trabajo del Parlamento. 
 
En Medio Oriente, sabemos que las escuelas de refugiados de la ONU en Palestina 
participarán otra vez en el Levántate y Movilízate y se unirán a representantes de la 
sociedad civil y del GCAP de universidades, sindicatos, centros culturas para expresar 
sus demandas de poner fin a la pobreza a la violencia y a la desigualdad. 
 
En Europa se planean varios Levántate como en los partidos del Euro Qualifier el 17 de 
octubre (Alemania contra República Checa en Munich está confirmado, Georgia contra 
Escocia a confirmarse), así como otras actividades en Bosnia, en Hungría y otro 
proyecto de campaña electrónica en los Países Bajos usando avatares avatares. En 
Londres esperamos organizar un evento en el centro de la ciudad a la hora del 
almuerzo el 17 de octubre. 
 
 
INTENTO DE RÉCORD MUNDIAL LEVÁNTATE Y MOVILÍZATE  
 
Activistas del GCAP en todo el mundo van a intentar romper su propio record 
mundial de la cantidad más grande personas que jamás se hayan levantado 
contra la pobreza en el plazo de 24 horas.  
 
La hora del intento de record mundial es entre las 21 horas (9 pm) GMT del día 16 
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de octubre, hasta las 21 horas (9 pm) GMT del día 17 de octubre.  
 
¿Cuál es la diferencia este año?  
�  Se ha agregado el slogan “Movilízate” para alentar a los participantes a que se 
expresen contra la pobreza y sus causas estructurales. Más información de cómo 
hacerlo se incluye en la próxima sección. 
�  Queremos romper el record del año pasado y nos proponemos movilizar al menos a 
50 millones de personas en el Levántate y Movilízate 
�  ¡Queremos que sea más político! 
�  ¡Queremos que la gente encare acciones de largo plazo!  
�  Queremos inspirar a más personas para que se unan al Llamado Mundial a la Acción 
contra la Pobreza  
 
Información detallada de cómo contabilizar e informar sobre las cifras se incluye 
en el folleto Levántate. También puedes contactar Sarah en el equipo de apoyo 
del GCAP: sarah.gregory@civicus.org 

 
 

Materiales de información / para las reuniones 
 

Preguntas y Respuestas 
 
Algunas de estas preguntas y respuestas pueden ser útiles para información sobre el GCAP al 
hacer contacto con los medios. Algunas de estas informaciones también pueden ser útiles para 
conformar la base de los comunicados de prensa. Recuerda que es muy importante estar muy 
bien preparado cuando se responden las preguntas de los medios. 
 
P. ¿Qué es el Día Mundial de Movilización? 
Es un día de compromiso del público para presionar a los decisores, para generar impulso para 
continuar la campaña mundial contra la pobreza y la injusticia. Alrededor de 100 países y 
coaliciones nacionales del GCAP en todo el mundo van a ser parte de la movilización bajo el 
tema unificador de “Levántate y Movilízate contra la Pobreza y la Desigualdad”. 
 
P.¿Qué es el Llamado Mundial a la Acción contra la Pobreza? 
El Llamado Mundial a la Acción contra la Pobreza y la Desigualdad es una alianza mundial de 
más de 100 coaliciones / plataformas compuestas de movimientos sociales, organizaciones de 
mujeres, grupos religiosos, grupos comunitarios, sindicatos, organizaciones juveniles y personas 
que trabajan para enfrentar a la pobreza y la desigualdad en sus países y en todo el mundo. El 
lanzamiento del GCAP fue en el Foro Social Mundial de 2005 y desde ese momento ha crecido 
hasta convertirse en el mayor movimiento anti-pobreza de la historia: 150 millones de personas, 
en países y en países pobres, ahora nos apoyan.  
 
El primer evento del GCAP, la campaña Hacer de la Pobreza Historia (Make Poverty History, 
MPH) se llevó a delante antes de la reunión de julio de 2005 del Grupo de los Ocho (G8) en 
Gleneagles, Escocia. Los y las activistas del GCAP se unieron en el símbolo de usar una banda 
blanca. 
 
La banda blanca es el símbolo que las personas, las comunidades y las ciudades en todo el 
mundo pueden adoptar para destacar la injusticia de la pobreza mundial y la desigualdad.  
 
P ¿Qué quiere el GCAP? 
Queremos presionar a los gobiernos, para que tomen las medidas necesarias para poner fin a la 
pobreza, reducir la desigualdad y lograr los Objetivos de Desarrollo del Milenio.  
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El GCAP demanda que las soluciones deben abordar los temas de: 
·  Gobernanza justa; rendición de cuentas pública y respeto pleno de los derechos humanos 
·  Comercio Justo 
·  Un aumento sustancial de la cantidad y calidad de la ayuda y financiamiento al desarrollo 
·  Cancelación de la deuda 
·  Que la igualdad de género y los derechos de las mujeres se reconozcan como un tema 

central en la erradicación de la pobreza 
 
Se deben respetar los derechos de todas las personas. Las mujeres tienen los mismos derechos 
que los hombres; se deben respetar los derechos de los niños y niñas, jóvenes y pueblos 
indígenas y otros grupos excluidos, y su participación igualitaria en la sociedad debe verse como 
un factor crítico en la lucha contra la pobreza.   
 
P.  Pobreza mundial: ¿cuál es el problema? (ver hoja de datos aparte) 
La pobreza sigue siendo responsable de la pérdida de 50.000 vidas por día. Cada día, 30.000 
niños y niñas mueren por el simple hecho de ser pobres. Cinco personas por minuto mueren de 
HIV/sida. Más de 100 millones de niños y niñas en todo el mundo no tienen derecho a ir a la 
escuela. 
 
Miles de millones de personas viven en la pobreza, no por casualidad o por algo natural, sino por 
rezones de decisiones humanas, particularmente decisiones económicas en torno a reglas 
injustas de comercio mundial, la carga inmensa de la deuda, la insuficiente e inefectiva ayuda y 
las inapropiadas políticas económicas impuestas por países ricos que sirven para crear y 
sostener la pobreza en los países en desarrollo. Los gobiernos de los países pobres deben 
también abordar el tema de la corrupción y la eliminación de la pobreza e implementar las 
medidas de una forma democrática, transparente y responsable hacia su ciudadanía. 
 
Como dijo Nelson Mandela en 2005, “la pobreza no es un fenómeno natural. La causan los seres 
humanos y puede ser superada y erradicada gracias a la actuación de esos mismos seres 
humanos”.  
  
P. ¿Por qué se moviliza el GCAP el 17 de octubre?  
Se eligió este día para que coincidiera con momentos políticos clave: es el Día Internacional para 
la Erradicación de la Pobreza y este año se ubica inmediatamente antes de las reuniones 
anuales del Fondo Monetario Internacional (FMI) y del Banco Mundial, que tienen lugar del 19 al 
22 de octubre. 
 
El Día Internacional para la Erradicación de la Pobreza se celebró por primera vez en 1987 con 
miles en participantes en la Plaza de los Derechos Humanos en París, Francia, y desde 
entonces lo organiza la ONG Francesa ATD Cuarto Mundo. El 17 de octubre de 1987, 100.000 
defensores de los derechos humanos se juntaron en la Plaza Trocadero en París para render 
homenaje a las víctimas del hambre, la violencia y la ignorancia y expresar su rechazo a la 
extrema pobreza. La Asamblea General de las Naciones Unidas adoptó en 1992 el día 17 de 
octubre como el Día Internacional para la Erradicación de la Pobreza para promover la 
concientización de la necesidad de erradicar la pobreza y la desigualdad en todos los países. 
 
Es también la culminación de todo un año de campaña mundial contra la pobreza desde la 
Cumbre del G8 en Alemania en 2007 y el punto de medio camino hacia 2015, en la meta de 
lograr los Objetivos de Desarrollo del Milenio de reducir la pobreza a la mitad.  
 
P.¿Qué piensas que puedes conseguir?  
El 17 de octubre va a promover concientización sobre la pobreza mundial y sus causas y 
presionar a los líderes mundiales para que tomen medidas, con la movilización de millones de 
personas en todo el mundo. Queremos demostrar que los y las activistas anti-pobreza todavía 
están aquí, que se trata de un movimiento creciente y queremos que nos escuchen. Ya sabemos 
que muchas personas se levantarán contra la pobreza en este día y lograremos nuestro objetivo 
en muchos países. Las coaliciones nacionales presentarán demandas políticas específicas 
adaptadas a su contexto local. En 2005, el G8 respondió a la campaña internacional sin 
precedentes sobre la deuda mediante la promesa de la cancelación “histórica” de la deuda en su 
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Cumbre de Gleneagles. Esta promesa se ha convertido en la “Iniciativa Multilateral de Alivio de la 
Deuda”. Bolivia y Mauritania han redireccionado fondos de su alivio de la deuda hacia la mejora 
de sus servicios de salud. Antes de la medida, solamente el 40% de los nacimientos en ambos 
países era atendido por un profesional de la salud. Actualmente es aproximadamente el 60% en 
Mauritania y el 70% en Bolivia. ¡Este año nuevamente sabemos que podemos producir un 
cambio! 
 
P. ¿No es este tipo de campaña una pérdida de tiempo dada la corrupción que existe en 
países en vías en desarrollo?  
Si queremos erradicarla pobreza, entonces debemos abordar la corrupción, así sea la corrupción 
países pobres como en países ricos, en instituciones internacionales o en las empresas. Al final, 
son las personas más pobres las que resultan más afectadas por la corrupción y que sufren más 
a causa de ello. Es por esto que el GCAP no solamente aborda los temas de ayuda, deuda y 
comercio, sino también está llamando a la “rendición de cuentas públicas” y a la “gobernanza 
justa”. A lo largo del mundo en desarrollo, el GCAP está demandando esfuerzos nacionales para 
eliminar la pobreza que sean sustentables y que se implementen de una forma democrática, 
transparente y responsable ante la ciudadanía. Verás en este 17 de octubre a muchos millones 
de personas en países pobres cómo piden cuentas a sus propios líderes de cómo el dinero de la 
ayuda al desarrollo se gasta... y verán que la presión se mantiene de ese lado también.  
 
P. ¿Qué es el intento de record del Levántate contra la Pobreza? 
En colaboración con la Campaña del Milenio de las Naciones Unidas, el GCAP está participando 
en un intento mundial de romper el récord oficial de Guiness del mayor número de personas que 
se Levantaron contra la pobreza. Al vincular las demandas políticas en cada país, el récord 
ofrece una estadística poderosa y verificable que el GCAP puede usar a través del año para 
apoyar sus esfuerzos de cabildeo y otras movilizaciones... 
 
P. ¿Por qué necesitamos las cifras? 
Queremos demostrar a los decisores la escala masiva del movimiento de personas contra la 
pobreza. Todos debemos estimar la cantidad de participantes en nuestros eventos para informar 
a la prensa, entre otros objetivos. La diferencia esta vez es que estamos sumando todas las 
cifras de todos los eventos en el mundo juntos. El record Guiness proporciona la posibilidad de 
verificar esas cifras.  
 
P. ¿Cómo se vincula el intento de Record mundial con las actividades del 17 de octubre? 
Es un componente clave de las muchas acciones planeadas en el período de 24 horas que va 
desde las 21 horas (9 pm) GMT del 16 de octubre hasta alas 21 horas (9 pm) GMT del 17 de 
octubre. Une a las personas en todos los continentes en una acción conjunta y les permite saber 
cuántas otras personas se unieron a la movilización este día. Es la única forma verificable de 
medición de una movilización a escala mundial y nos da una útil herramienta cuando hacemos 
cabildeo con los gobiernos durante todo el año. 
 
P. ¿Cómo ayuda el “ Levántate”  en la lucha contra la pobreza y la desigualdad? 
El Levántate es una acción simbólica para mostrar tu apoyo a un discurso, persona o idea. No es 
una simple acción sino un despliegue de solidaridad. Cuando millones de personas en todo el 
mundo se levantan juntas, es una demostración de poder de la sociedad civil organizada en 
torno a un objetivo común. Muestra la fuerza en nuestra lucha unida contra la pobreza y la 
desigualdad. En la historia recordamos a la gente que se levantó y habló “contra” algo y “por” 
algo. Nelson Mandela se levantó y habló contra el apartheid. William Wilberforce se levantó y 
habló por la abolición de la esclavitud. Les pedimos hoy a las personas que se levanten y se 
expresen contra la extrema pobreza y la desigualdad. El 17 de octubre es el día para demostrar 
nuestra solidaridad en este importante movimiento mundial. 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Datos sobre la pobreza y la desigualdad 
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Estemos preparados cuando llamemos a los medios. ¡Es importante tener los puntos que incluirá 
la conversación muy a mano! 

Datos clave:  

Puedes ver la amplia lista en nuestro sitio web. 

http://www.whiteband.org/GlobalPages/did-you-know 

 * Cerca de mil millones de personas viven con menos de US$1 por día y casi la mitad de la 
población del mundo (2,8 mil millones) viven con menos de US$ 2 por día. (Proyecto del Milenio 
de las Naciones Unidas) 
 
* En todo el mundo, un total de 114 millones de niños no reciben educación básica y 584 
millones de mujeres son analfabetas. (Proyecto del Milenio de las Naciones Unidas) 
 
* 600 millones de niños y niñas viven en absoluta pobreza. Cada año mueren más de 10 millones 
de niños y niñas de hambre y de enfermedades prevenibles: esto significa más de 30.000 por día 
y un niño o niña cada 3 segundos (80 Millones de vidas, 2003/Pan para el Mundo 
/UNICEF/Organización Mundial de la Salud). 
 
* Cada día el VIH/sida mata a 6.000 personas y otras 8.200 personas se infectan por el mortal 
virus. ((Proyecto del Milenio de las Naciones Unidas) 
 

* Más de medio millón de mujeres muere durante el embarazo o al momento de dar a luz, eso 
significa una muerte por minuto.  (UNICEF)   

COMERCIO 
 
* Las Naciones Unidas estiman que las reglas de comercio injusto niegan a los países pobres 
US$ 700 millones cada año. Menos del 0,01% de esta suma podría salvar la vida de 30 millones 
de personas. (Christian Aid) 
     
* Los 49 países más pobres representan el 10% de la población mundial pero solamente el 0,4% 
del comercio mundial. Su participación se ha reducido a la mitad desde 1980. (Christian Aid) 
     
DEUDA 
 
* Siete millones de niños y niñas mueren cada año como resultado de la crisis de la deuda. (JDC, 
2001) 
 
* Cada año, el África Subsahárica, la región más pobre del mundo, gasta US$ 14,5 mil millones 
en el repago de la deuda a los países más ricos del mundo y a las instituciones internacionales 
como el Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional. (DATA) 
  
* El año pasado, Zambia entregó más de US$ 377 millones en forma de pagos de deuda. De 
esta suma, US$ 247 millones van directo al FMI. Esto significa que en 2004, el gobierno de 
Zambia pagó al FMI solamente US$ 25 millones más de lo que gastó en educación. (Oxfam) 
 
* Si queremos lograr los Objetivos de Desarrollo del Milenio de reducir a la mitad las personas 
que viven con menos de un dólar diario para 2015, debemos cancelar la deuda de los países 
más pobres (Campaña Jubileo) 

 
* A países como Kenia y Bangladesh se les niega la cancelación de la deuda sobre la base de 
que su deuda se considera “sostenible”. Mientras tanto, ya están experimentando los efectos del 
cambio climático, tales como la desertificación e inundaciones. (Campaña Jubileo)  

* Los países en vías de desarrollo necesitan un estimado de US$ 50 mil millones cada año para 
adaptarse al cambio climático; mientras tanto, solamente los países más pobres están haciendo 
pagos por su deuda de unos US$ 43 mil millones por año. 



 23

 
 
 
AYUDA AL DESARROLLO 
  
* Los países ricos gastan US$ 100 mil millones por año para proteger sus mercados con tarifas, 
cuotas y subsidios, lo que es el doble de lo que proporcionan en ayuda a los países en vías en 
desarrollo. (Oxfam)  
 
* Una vaca promedio en la Unión Europea recibe más de US$ 2 por día en subsidios, al tiempo 
que más de 3.000 millones de personas en los países en desarrollo están luchando para 
sobrevivir con menos de eso. (Cafod) 
 
* En 1970, 22 de los países más ricos del mundo prometieron entregar el 0,7% de su ingreso en 
ayuda al desarrollo. Treinta y cuatro años más tarde, solamente cinco países han cumplido esa 
promesa. ((Campaña Jubileo)  

------------ 
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MODELOS 
 

NOTA IMPORTANTE PARA TODOS LOS COMUNICADOS 
 

1) INCLUYE EL LOGO DEL GCAP (O SU VERSIÓN NACIONAL)  
 
2) SIEMPRE PON UN ENLACE A WWW.WHITEBAND.ORG  

 
3) AL FINAL, AGREGA UNA NOTA A LOS EDITORES EXPLICANDO LO QUE ES EL GCAP 
 
El Llamado Mundial a la Acción contra la Pobreza (GCAP) es una alianza mundial de sindicatos, grupos 
comunitarios, grupos religiosos y activistas que trabajan juntos en más de 100 plataformas nacionales. 
El GCAP llama a la acción a los líderes mundiales para que cumplan con sus promesas de poner fin a la 
pobreza y a la desigualdad. En particular, el GCAP demanda soluciones que aborden los temas de la 
rendición de cuentas pública, la gobernanza justa, el respeto pleno de los derechos humanos, el 
comercio justo, la ayuda al desarrollo, la cancelación de la deuda  y la igualdad de género. 
 
4) SI QUIERES PUEDES INCLUIR EL CONTACTO DE CIARA O’SULLIVAN, LA COORDINADORA DE 
MEDIOS DEL GCAP.  
Ciara O’Sullivan, Coordinadora de medios del GCAP ciara_os@hotmail.com, Tel: +34 679 594 809   
 

 
 

MODELO DE COMUNICADO DE PRENSA, para 
antes del 17 de octubre 

 
(Inserta el logo del GCAP y si corresponde el logo del Levántate y Movilízate) 

FALTAN xxxx días  
Miles/ millones/ cientos de (nombre del país) activistas 

anti-pobreza se preparan para el 17 de octubre  
 

 
(Fecha) Faltando solamente xxx días, activistas anti-pobreza en todo el mundo están 
finalizando sus planes para marcar el Día Internacional para la Erradicación de la 
Pobreza el 17 de octubre. Con eventos en casi 100 países, la gente quiere recordarle a 
los líderes mundiales sus promesas para poner fin a la pobreza. Personas de todas las 
edades y de todos los sectores, origen étnico y credo religioso, van a unirse para 
romper el récord Guiness de la mayor cantidad de personas que se levantan y movilizan 
contra la pobreza y la desigualdad.  
 
En …(nombre del país) habrá (detalles de los eventos que se planean, con las 
demandas concretas, dónde y cuándo se realizará el evento parte de Guiness, si se 
realiza en el país). 
 
Internacionalmente, y en demostraciones, conciertos, eventos deportivos y protestas, 
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representantes de la sociedad civil de más de 25 países han acordado llevar las 
demandas directamente a los dirigentes políticos en una serie de reuniones acordadas y 
de acciones de cabildeo. Visite www.whiteband.org para mayor información . 
 
 “Este es el día más significativo de 2007 para el movimiento anti-pobreza mundial. Con 
base en los llamados que hicimos al G8 en junio y el punto de medio camino de los 
Objetivos del Milenio en julio, estamos ahora uniéndonos para demostrar la fuerza 
creciente de nuestro llamado. Con los 23,5 millones de personas que se movilizaron en 
este día en 2006, podemos ahora mostrar la profundidad del apoyo que existe para que 
los dirigentes políticos dejen de actuar con tanta lentitud. Nos negamos a quedarnos 
sentados o en silencio frente a esta emergencia. No pueden ignorarnos”, dijo Kumi 
Naidoo, Presidente del Llamado Mundial a la Acción contra la Pobreza. (O poner cita de 
un vocero o vocera local). 
 
A pesar de los claros compromisos realizados por 187 gobiernos en torno a los 
Objetivos del Milenio en el año 2000, muy poco progreso se ha concretado para 
erradicar la pobreza. La brecha entre ricos y pobres, dentro de los países y entre 
diferentes países, se ha profundizado. Una madre muere cada minuto que pasa al 
momento de dar a luz; millones de mujeres y de niños y niñas no tienen acceso a 
atención de salud o a medicinas básicas. El mundo nunca antes había sido tan rico, 
pero el número de personas que viven en la extrema pobreza está creciendo a nivel 
mundial. Setenta millones de niñas no van a la escuela y la equidad entre niñas y niños 
en el acceso a la educación primaria está lejos de alcanzarse. 
 
Para mayor información o para coordinar una entrevista contacte a: 
En caso de fotos, por favor agregar a la persona contacto o los detalles o invitar a visitar 
el sitio: www.whiteband.org  
 
Notas a los editores 
                   

 
 
 
 
 
 

MODELO DE AVISO DE PRENSA 
– previo al 17 de octubre 

 
(Logo del GCAP) 

TITULAR – por ejemplo: La pancarta (el estandarte) más 
larga del mundo se presenta en Lahore el 17 de octubre 

 
Para conmemorar el Día Internacional para la Erradicación de la pobreza, una 
extraordinaria movilización de masas tendrá lugar en (nombre de la ciudad) el 17 
de octubre. 
 
DÓNDE: poner la dirección exacta... 
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CUÁNDO: indicar el día específico, fecha y hora del evento, con la hora específica 
con oportunidades para fotos. 
 
DETALLES DEL EVENTO: dar los detalles de cómo será el evento. 
 
ENTREVISTAS: especificar el nombre y cargo de los voceros y voceras clave que 
estarán disponibles para entrevistas. 
 
FOTOS Y FILMACIONES: especificar el momento clave, quién participará, cuándo 
y dónde será. 
 
CONTACTO: dar el nombre y teléfono móvil y de la oficina de la persona de tu 
organización a cargo del contacto con los medios. 
 
 

FIN 
 
Notas al Editor 
 
 
 
 

MODELO DE COMUNICADO PARA VISITA DE 
DELEGACIÓN 

 
XXX de octubre de 2007 
 
(Incluir aquí el nombre del dirigente gubernamental) recibirá a delegación de 
activistas anti-pobreza (poner dónde y cuándo) 
 
Para conmemorar el Día Internacional de la Pobreza el 17 de octubre, una delegación 
de representantes de la sociedad civil de (nombre del país) presentará sus demandas 
a (nombre del dirigente) como parte de una acción mundial única que tiene el objetivo 
de promover el fin de la pobreza y la desigualdad.  
 
Desde Afganistán, a Perú, Suiza y Burkina Faso, activistas anti-pobreza se reunirán con 
representantes electos y con funcionarios del gobierno. Haciendo un llamado a los 
gobiernos para que cumplan con sus promesas, van a demandar más y mejor ayuda, 
prácticas de comercio más justas, cancelación de la deuda, igualdad de género y mayor 
rendición de cuentas (o las demandas nacionales, por ejemplo cumplimiento del 
compromiso de destinar el 0,7% del PNB a la ayuda al desarrollo para 2015, y en este 
momento se está solamente en el ....% / priorizar la inversión en educación y en salud 
con $$$$). La delegación incluye una nutrida representación de la sociedad civil, como 
(nombres de personas u organizaciones). La entrega de las demandas se realizará 
(dónde y cuándo). 
 
“Todos los días, 50.000 personas mueren como resultado de la extrema pobreza y la 
brecha entre ricos y pobres se profundiza. Sabemos que existen los recursos para 
cambiar esta situación, pero lo que falta es la voluntad política. Es por ello que venimos 
a traer nuestras demandas directamente a la puerta de los representantes electos. 
Esperamos ver un cambio en las respuestas del país como un resultado de 
compromisos renovados” dijo.... O incluye aquí cita relevante de lo que se espera lograr 
atribuible a una persona clave en la delegación.  
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Como parte de una acción coordinada mundial en decenas de países en el mundo 
entero, esta visita coincide con la movilización masiva del 17 de octubre donde millones 
de personas en todo el mundo se Levantarán y Movilizarán, en demanda del fin de la 
pobreza y la desigualdad. (Incluir aquí datos nacionales relevantes sobre los ODM). 
 
El momento de la visita coincide con las preparaciones de las reuniones anuales de las 
instituciones financieras internacionales (IFI) en Washington DC, del 19 al 21 de 
octubre. Las IFI están bajo creciente control por parte de la sociedad civil que les 
demanda ser más transparentes y mejor rendición de cuentas ante sus ciudadanos. 
(Nombre del representante nacional que asistirá a las reuniones de las IFI) asistirá 
a las reuniones en representación de (nombre del país) y le pediremos que represente 
al pueblo de (nombre del país) en estas cruciales reuniones.  
 
“Esta cadena de visitas sin precedentes lleva un claro mensaje directamente a la 
dirigencia política: deben tomar medidas ahora para terminar con la emergencia de la 
pobreza y ser responsables ante su electorado. Al recibir a las delegaciones, los 
dirigentes demuestran un compromiso que esperamos se traduzca en cambios reales 
de política en el próximo año y no la resistencia y lentitud que se ha visto hasta ahora”, 
dijo Kumi Naidoo, Presidente del Llamado Mundial a la Acción contra la Pobreza ( o 
nombre de representante de GCAP reconocido a nivel regional) 
 
Para más información favor de comunicarse con: 
(Dar contacto de la delegación con la prensa), o Ciara O’Sullivan, Coordinadora de 
Comunicación del GCAP, ciara_os@hotmail.com Tel: +34 679 594 809  
 
 
----- 
Notas a los Editores 
  

MODELO DE COMUNICADO SOBRE ESTANDARTES  
 
Para enviarse luego del despliegue de los estandartes  
 
(Logo del GCAP)  
 
 (Nombre del país) estandarte a ser desplegado en (nombre de la ciudad) el 17 de 
octubre 
 
Para conmemorar el Día Internacional para la Erradicación de la Pobreza el 17 de 
octubre, activistas anti-pobreza de (nombre del país) van a hacer público un estandarte 
gigante con eslóganes, firmas, mensajes políticos, pinturas y dibujos, como parte de 
una acción mundial única que tiene por objetivo la erradicación de la pobreza y la 
desigualdad. El estandarte es una expresión de la “banda blanca”, el símbolo mundial 
del llamado a la acción contra la pobreza. 
 
(Número de personas que se espera que participen) de personas representando 
amplios sectores de la sociedad civil, entre otros (nombres de las personas y 
organizaciones) estarán demandando al mundo que tome medidas para terminar con la 
extrema pobreza. Con un llamado a los gobiernos para que cumplan sus promesas, se 
demanda más mejor ayuda al desarrollo, prácticas de comercio más justas, cancelación 
de la deuda, igualdad de género y mayor rendición de cuentas (o las demandas 
nacionales, por ejemplo cumplimiento del compromiso de destinar el 0,7% del PNB a la 
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ayuda al desarrollo para 2015, y en este momento se está solamente en el ....% / 
priorizar la inversión en educación y en salud con $$$$).  
 
Alrededor del mundo 
. En Accra, Ghana, un estandarte de 2 km preparado por estudiantes va a ser develado 
en Independence Square. 
. En Lahore, Pakistán, un estandarte de 10 km va a abrazar a la ciudad, a lo largo del 
Canal Lahore. 
. En Australia, más de 5 km de estandartes se desplegarán en cuatro ciudades, y el más 
largo se develará en Sydney. 
. En Ottawa, Canadá, un estandarte masivo se develará alrededor del edificio del 
Parlamento, en el primer día de sesiones del Parlamento.��
 
“Todos los días, 50.000 personas mueren como resultado de la extrema pobreza y la 
brecha entre ricos y pobres se profundiza. Sabemos que existen los recursos para 
cambiar esta situación, pero lo que falta es la voluntad política. La develación de los 
Estandartes contra la Pobreza llevarán nuestras demandas de acción directamente a la 
puerta de los representantes electos. Estos estandartes son demasiado grandes como 
para que se los ignore y esperamos ver un cambio en nuestro país como resultado de 
esta expresión pública” dijo.... dijo Kumi Naidoo, Presidente del Llamado Mundial a la 
Acción contra la Pobreza. (O poner cita de relevancia nacional atribuible a una persona 
clave involucrada en el proyecto de los estandartes). 
 
Como parte de una acción coordinada mundial en decenas de países en el mundo 
entero, esta visita coincide con la movilización masiva del 17 de octubre donde millones 
de personas en todo el mundo se Levantarán y Movilizarán, en demanda del fin de la 
pobreza y la desigualdad. (Incluir aquí datos nacionales relevantes sobre los ODM). 
 
El momento coincide con las preparaciones de las reuniones anuales de las 
instituciones financieras internacionales (IFI) en Washington DC, del 19 al 21 de 
octubre. Las IFI están bajo creciente control por parte de la sociedad civil que les 
demanda ser más transparentes y mejor rendición de cuentas ante sus ciudadanos. 
(Nombre del representante nacional que asistirá a las reuniones de las IFI) asistirá a las 
reuniones en representación de (nombre del país) y le pediremos que represente al 
pueblo de (nombre del país) en estas cruciales reuniones.  
 
FIN 
 
 

MODELO DE COMUNICADO RÉQUIEM DE LA POBREZA  
 
Para distribución antes de la presentación del réquiem  
Fecha: xxx de octubre  
 
 El réquiem hace oír las voces de los pobres en (nombre del país)  
 
(Fecha) Para conmemorar el Día Internacional para la Erradicación de la Pobreza el 17 
de octubre, un coro de activistas anti-pobreza de (nombre del país) van a presentar el 
“Réquiem de la Pobreza”, como parte de una acción mundial única tiene por objetivo la 
erradicación de la pobreza y la desigualdad. El Réquiem de la Pobreza es un pieza 
coral compuesta de cinco momentos que recorren las distintas formas en las cuales la 
pobreza impacta a las personas, el sufrimiento, la rabia, el duelo, el humor, y la 
esperanza. 



 29

 
El Coro xxxx (detalles del coro y lugar y fecha de la actuación) se unirá a una 
cadena mundial de actuaciones de una masiva comunidad artística en todo el mundo, 
entre otros países en Australia, Suriname, Portugal, Gambia,  Etiopía, Singapore, 
Eslovenia, Estados Unidos y los Países Bajos. 
 
Con un llamado a los gobiernos para que cumplan sus promesas, se cantará el réquiem 
para demandar más mejor ayuda al desarrollo, prácticas de comercio más justas, 
cancelación de la deuda, igualdad de género y mayor rendición de cuentas (o las 
demandas nacionales, por ejemplo cumplimiento del compromiso de destinar el 0,7% 
del PNB a la ayuda al desarrollo para 2015, y en este momento se está solamente en el 
....% / priorizar la inversión en educación y en salud con $$$$).  
 
“Todos los días, 50.000 personas mueren como resultado de la extrema pobreza y la 
brecha entre ricos y pobres se profundiza. Sabemos que existen los recursos para 
cambiar esta situación, pero lo que falta es la voluntad política. Es por ello que llevamos 
nuestras demandas de acción directamente a la puerta de los representantes electos. 
Esperamos ver un cambio en nuestro país como resultado de un renovado compromiso” 
dijo.... dijo ........ (O poner cita de relevancia nacional atribuible a una persona 
clave). 
 
Como parte de una acción coordinada mundial en decenas de países en el mundo 
entero, este evento coincide con la movilización masiva del 17 de octubre donde 
millones de personas en todo el mundo se Levantarán y Movilizarán, en demanda del fin 
de la pobreza y la desigualdad. (Incluir aquí datos nacionales relevantes sobre los 
ODM). 
 
El momento coincide con las preparaciones de las reuniones anuales de las 
instituciones financieras internacionales (IFI) en Washington DC, del 19 al 21 de 
octubre. Las IFI están bajo creciente control por parte de la sociedad civil que les 
demanda ser más transparentes y mejor rendición de cuentas ante sus ciudadanos. 
(Nombre del representante nacional que asistirá a las reuniones de las IFI) asistirá 
a las reuniones en representación de (nombre del país) y le pediremos que represente 
al pueblo de (nombre del país) en estas cruciales reuniones.  
 
FIN 
 
----------------------- 

CARTAS AL EDITOR 
 
La sección de cartas al editor de un periódica representa un foro ideal para distribuir un 
mensaje a los lectores, sea la ciudadanía en general o los dirigentes políticos. La 
sección de cartas al editor es la sección más leída en los periódicos. La carta debe ser 
corta y directa, 250 palabras como máximo. 
 
Se puede escribir una carta como respuesta a un artículo previamente publicado por el 
periódico, o como comentario a una situación política actual, pero en general será 
necesario algún tipo de “gancho” a una historia, que puede perfectamente ser el hecho 
que el 17 de octubre es el Día Internacional para la Erradicación de la Pobreza. 
 
Sugerencias: 

·  Evita mensajes confusos y palabras grandilocuentes 
·  Limita el número de temas que trates, se debe mantener el foco en el mismo 

tema 
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·  Se tan factual como sea posible, sin causar aburrimiento 
·  Otorga un contexto a la carta: explica el tema en tu país o región 
·  Acentúa los aspectos positivos. Cuando se critica, también se debe proponer 

una solución al problema, o una alternativa mejor, si es posible. 
·  Tu carta puede apoyar y expandir algo que ya está en las noticias, puede 

levantar un tema que se ha omitido, puede discrepar con algo o puede corregir 
información que apareció en algún medio. Solicita que se tomen medidas: dile a 
los lectores que quieres que hagan para luchar contra la pobreza. Esto incluye a 
los representantes electos. Al poner sus nombres en la carta y solicitarles que 
tomen medidas, vas a atraer su atención con mayor facilidad. 

  
 

EDITORIALES O COLUMNAS DE OPINIÓN 

Los editoriales o columnas de opinión son artículos de opinión que un lector o lectora 
escribe y somete a un periódico o revista para su publicación. Los periódicas pueden 
publicar solamente una o dos columnas de opinión en cada número, por lo que es más 
difícil conseguir que se publique una columna de opinión que una carta al editor. 
 
Sugerencias: 
Averigua el nombre del editor de la página de columnas de opinión y las 
especificaciones de largo de las notas. La mayoría de las columnas son de unas 700 a 
800 palabras de largo, así que debes mantener tu texto sucinto. 
 
Monitorea la página de columnas de opinión para ver que tipo de notas publican. Si el 
periódico recientemente publicó una nota con una posición con la que tu organización 
discrepa, puedes tener mayores posibilidades de conseguir que publiquen la posición 
de tu organización. 
 
Tienes que encontrar un “gancho” atractivo para generar interés con la columna y 
demostrar la importancia de lo que dices a los lectores y a la comunidad. Otórgale a la 
nota un fuerte ángulo local. 
 
Decide qué mensaje quieres transmitir. Escríbelo en una frase breve. Decide qué 
argumentos clave son los que apoyan tu mensaje y desarróllalos uno a uno.  
 
Presenta una opinión y declárala con fuerza. Comienza con la hipótesis principal y 
después fundamenta tu opinión con hechos y datos. 
 
Envía tu columna de opinión y agrégale información complementaria de tu organización. 
Haz una llamada de seguimiento un día o dos después que el editor haya recibido tu 
columna. Pregúntale si piensa publicarla. Si la respuesta es positiva ¡averigua cuándo y 
consigue una copia de ese número del periódico! 
 
 

¡IMPORTANTE!    Seguimiento    ¡IMPORTANTE! 
 
Tres son los temas cruciales que requieren seguimiento 
1) Envía todo el material visual y escrito relacionado con tu Levántate y Movilízate al 
sitio WWW.WHITEBAND.ORG el 16, 17 y 18 de octubre. Puedes enviar citas textuales 
de personas clave, fotografías, videos, comunicados de prensa y otras comunicaciones. 
Puedes también enviar el material al sitio: www.standagainstpoverty.org.  (ASEGÚRATE 
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DE ACLARAR BIEN DE DÓNDE SON LAS FOTOS Y QUIÉN ESTÁ EN CADA FOTO) 
 
Fotografías 
Por favor toma fotografías de las actividades en tu país de forma que podamos 
enviarlas a la prensa internacional e incluirlas en nuestro trabajo de comunicación, en el 
sitio web y en videos o filmes. Preferiblemente envía fotos de alta resolución. 
 
Tomas de video 
Por favor envía tomas de video al secretariado lo antes posible. Asegúrate que tienes 
tomas que transmiten la atmósfera de los eventos. Filma entrevistas con los eventos del 
17 de octubre como motivo de fondo. 
 
2) DÍLE A LOS MEDIOS CUÁL FUE EL RESULTADO DE TU MOVILIZACIÓN – 
VINCULA ÉSTO AL ANUNCIO DE LOS RESULTADOS DEL DESAFÍO DE RÉCORD 
MUNDIAL GUINESS EL 18 DE OCTUBRE.  La cifra final estará disponible alrededor de 
las 14:00 horas (2 pm) GMT el 18 de octubre. La Campaña del Milenio de las Naciones 
Unidas y el GCAP circularán inmediatamente un comunicado de prensa en inglés y se 
harán anuncios públicos en algunas ciudades seleccionadas. Puede ser bueno preparar 
números gigantes con anterioridad y una cita del vocero o vocera de tu coalición 
nacional que se refiera al significado de la movilización y las cifras. Podrías tomar una 
foto de la cifra final en los frentes de un monumento en tu ciudad. Esto puede ayudar al 
alcance mundial de las acciones. 
 
3) Recortes / cobertura  - asegúrate que tienes registros de la cobertura de prensa 
que tu movilización haya generado.  Algunas notas pueden estar solamente en línea 
por lo que es importante guardar los enlaces y textos en un documento word. Si tienes 
copias en papel, recórtalas y escanéalas o controla si no están en línea. Con el material 
de radio y televisión, trata de compilar los detalles en un documento word y guarda las 
grabaciones en caso que las necesitemos más adelante. Envía toda la cobertura, no 
importa el idioma en que sea, a Ciara y a Henri (ciara.osullivan@civicus.org y 
henri.valot@civicus.org) 
 
 

Biografías de los voceros y voceras 
 
Designa a una persona que sea la vocera y que pueda responder a nombre de la 
coalición nacional y asegúrate que esa persona está disponible, preparada y accesible 
para entrevistas con los medios. Si es posible, la persona vocera debería ser alguien 
con experiencia en oratoria en actos público. Los materiales de información y las 
preguntas y respuestas (ver más arriba) van a ayudar a la persona vocera a entregar 
un mensaje fuerte y poderoso a los medios de comunicación.  
 
Biografías y fotos  
Prepara una corta biografía de la persona vocera y asegúrate de tener un foto de alta 
resolución de esa persona (lo mejor es tener varias fotos digitales, incluyendo una foto 
retrato, una en algún momento de la campaña y una foto usando la banda blanca o el 
símbolo de la coalición nacional.  
 
Biografías de los voceros y voceras globales del GCAP  
 
ANA AGOSTINO, Co-Presidenta del GCAP 
Ana Agostino fue electa Co-Presidenta del GCAP en 2007.  Es también integrante del 
Grupo de Trabajo Feminista del GCAP.  Tiene una extensa experiencia en el sector del 
desarrollo, en especial en proyectos de generación de ingresos. En la década de los 80 
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Ana vivió en Kenia y en Zimbabwe, donde trabajó con grupos religiosos en temas de 
empoderamiento económico. También trabajó en Sudáfrica en la época post-apartheid 
donde ayudó a establecer la Iniciativa de las Mujeres Rurales en Limpopo y trabajó 
como corresponsal extranjera para medios uruguayos, dando cobertura a noticias 
socioeconómicas y culturales. Ana ha sido activista política en su país, Uruguay, donde 
fue parte de varios movimientos políticos, incluyendo el movimiento estudiantil que 
luchó contra la dictadura militar que gobernó el Uruguay entre 1973 y 1984. 
Actualmente trabaja en el Consejo Internacional de Educación de Personas Adultas 
(ICAE) en Uruguay y es integrante del Equipo Editorial de Convergencia, la publicación 
trimestral del ICAE. También es integrante del Consejo Asesor de la Revista Desarrollo, 
que publica la Sociedad Internacional para el Desarrollo (SID). Ana estudió Trabajo 
Social en Uruguay y tiene un doctorado en Estudios del Desarrollo por la Universidad de 
Sudáfrica (UNISA). Ha sido investigadora en el Centro de Estudios Latinoamericanos de 
UNISA y en el Departamento de Estudios del Desarrollo y ha publicado numerosos 
artículos en acreditadas revistas en español, inglés y portugués sobre temas del post-
desarrollo. Organizó una reunión crucial de representantes del GCAP en Montevideo en 
mayo de 2007. Vive en Montevideo, Uruguay. 

 

SYLVIA BORREN, Co-Presidenta del GCAP 
Sylvia Borren fue electa Co-Presidenta del GCAP en 2007.  Silvia se vinculó a Oxfam 
Novib en 1994 como Directora del Departamento de Proyectos y ha sido su Directora 
Ejecutiva desde 1999. También preside el Nuevo Diálogo (una plataforma holandesa de 
organizaciones de la sociedad civil) y es co-fundadora del Foro Social Holandés. Entre 
1980 y1985 trabajó en el gobierno local de Haarlem y puso en marcha programas de 
salud física y mental en escuelas. Entre 1985 y 1994 trabajó como capacitadora y 
consultora organizacional en De Beuk, una fundación especializada en consultoría 
sobre sociedad civil y gobierno en Holanda y en otros países. Fue miembro del 
Directorio del Sindicato de Funcionarios Públicos y de la Junta Nacional del COC, la 
organización holandesa de lesbianas y gays. Ayudó a la creación de la Asociación 
Internacional de Lesbianas y Gays (ILGA) y fundó el Servicio Internacional de 
Información de Lesbianas (ILIS) y fue muy activa en el movimiento mundial de mujeres. 
Silvia tiene una Licenciatura en Educación y Estudios de Religión y una Maestría en 
Educación. Actualmente está dirigiendo una nueva comunidad y su proyecto de arte 
llamado el Réquiem de la Pobreza, que fue lanzado en 2007 y es una nueva pieza de 
música coral de la cual ella escribió la letra. Su proyecto se ha hecho tremendamente 
popular y en octubre de 2007 se presentará en una cadena global de actuaciones en 
más de 25 países, involucrando a miles de músicos y cantantes. Vive en La Haya, 
Holanda. 
 

IRFAN MUFTI, Coordinador de la Campaña, GCAP 

Irfan Mufti ha sido el Coordinador de la Campaña del Llamado Mundial a la Acción 
contra la Pobreza (GCAP) desde 2007. Es responsable de la formulación de las 
políticas de la campaña, los asuntos organizacionales y el fortalecimiento de las 
estructuras regionales y nacionales de la campaña. Ha estado involucrado en varios 
movimientos sociales, coaliciones por la paz y los derechos humanos en el sudeste 
asiático en las últimas dos décadas, trabajando para el desarrollo comunitario y 
apoyando a cientos de grupos comunitarios y redes en su planificación organizacional, 
estrategias de desarrollo comunitario y campañas de cabildeo local. Fue miembro 
fundador del South Asia Partnership, un consorcio de desarrollo comunitario y 
promoción, del que fue su Director Ejecutivo. Ha sido el coordinador del Capítulo de 
Pakistán del Foro Social Mundial desde 2003 y también ha sido electo para varios 
cargos clave en la Foro de ONG de Pakistán, en donde dirigió numerosas campañas de 
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promoción en apoyo a la formulación de legislación y regulaciones propicias para el 
trabajo de las ONG. Irfan Mufti tiene una maestría en Antropología Social y Cultural y un 
diploma avanzada en Administración, Planificación y Políticas Públicas. Vive en 
Johannesburgo, Sudáfrica. 

 
KUMI NAIDOO, Co-Presidente, GCAP 
Kumi Naidoo es el Secretario General y CEO de CIVICUS, la Alianza Mundial para la 
Participación Ciudadana, una alianza internacional de organizaciones de la sociedad 
civil dedicada al fortalecimiento de la participación ciudadana y la sociedad civil en todo 
el mundo. También es el Presidente de la Junta de PTF (Partnership for Transparency 
Fund), un fondo que apoya grupos de la sociedad civil en sus esfuerzos para erradicar 
la corrupción, y es integrante de la Junta Directiva de AWID (Asociación para los 
Derechos de la Mujer y el Desarrollo). Un activista del Congreso Nacional Africano 
(ANC) desde muy joven, Kumi es el director fundador de la Coalición Sudafricana de 
ONG en donde integró el grupo de trabajo de redacción de la nueva legislación sobre 
ONG. Ha trabajado también extensamente en educación de adultos y en justicia 
económica y social en Sudáfrica. Ha publicado varios artículos sobre las ONG, la 
sociedad civil, la resistencia política y juvenil en Sudáfrica. Fue nombrado por el 
Secretario General de las Naciones Unidas como integrante del Panel de Personas 
Eminentes sobre la relación ONU–Sociedad civil. Kumi es un Becario Rhodes y tiene un 
doctorado en Ciencia Política de la Universidad de Oxford. Es fundador del Llamado 
Mundial a la Acción contra la Pobreza y ha presidido el GCAP en distintos momentos de 
su movilización desde 2005.  Vive en Johannesburgo, Sudáfrica. 

 
Otros recursos 

De www.povertyrequiem.org, www.bannersagainstpoverty.com y por supuesto 
www.whiteband.org, así como también de www.standagainstpoverty.org como los 
lugares centrales para toda la información. 

 
Información de contacto  

Secretariado Internacional del GCAP  
c/ Civicus 

PO Box 933 Southdale 
Johannesburg 2135 

South Africa 
Email: info@whiteband.org 

Tel: + 27 11 833 59 59 
+ 27 11 833 7997 

 
 
 

Contactos globales del GCAP con los medios: 
Ciara O’Sullivan 

Ciara.osullivan@civicus.org o ciara_os@hotmail.com 
Teléfono móvil en España: + 34 679 594 809 o Reino Unido: +44 77 672 46 880 

O 
Marie-Ange Kalenga mkalenga@mac.com 

Teléfono móvil en Bélgica: +32 479 08 03 56 


